
【 自制おいしい蜘方 玄米とおかゅの腕部隊と契約ますので、付属のレシピ舗を羽田くださu. 】

全ての行程で15℃以下のお水をお使いいただくと、より美味しく炊くことができまも

①浸水

米をといで1時間以上
浸水させます。

※冷蔵庫で長時間浸水しても可。

④炊飯

蒸気が勢いよく出できたら1～2分そのまま維持
します。

※8分程で蒸気が努いよくasてくる火加減が望ましいて？する
※点火してから消火するま可？の加熱時間は 10分程度と

なります。
※柔らかめに炊きたい場合は、火令弱めて蒸気が易い

良く出てくるまマの時聞を長くしてくだ�い。

※務騰畿の加熱時聞を2～誠子長くすることで、おこげら作る
ことができまする

綾飯可能量

②準備

浸水していた水を
切って米を内釜に入れ、
新たに炊き水を加え
ます》

※下記の表を目安に＊＇加減
してください。

4忠弘転｜玄米｜おかゆ｜炊き込みと飯

大｜姶什2合 I o.s合 I 示議窓会

・炊き土�！）Q)Q事以後わり:ttさんが、返しがし1'5く詰まる
t::al>t段通費賀··�＊�3合です．

紋飯時水分量褒｛目安｝
殺しっかりと浸水させた耳障会の水・です．

合致 ｜ 1 合 ｜ 2合｜ 3合 14合｜緩より祭らかいと飯がぢ好みの矧率、柔らかめの家・奄

硬め I 1 s0cc I 300cc I 450cc I 側∞｜ 更に泡令してください．
｜ ｜ ｜ ｜ l ※鰻初＠鍛回は11ia:tJt1.1<分ぞ多く吸うので、20～30cc

柔らかめ I 1a0ccl 36伽l540ccl720cc1 程鳩舗やしてく飴仇

③点火

ご飯釜をガスコンロに
セットし、火をつけまする

※内釜とかまどは、五•. の
中心に乗るようにしてください。

※下記の表を目安として火力
調整してください。

⑤燕与し

火を消して
20分待ちまも

放飯時の火カ濠（目安）

1合 I 2合 Is合 14合

火力 t:, t:, t:, ～ t:1:1:1:/:, 
申火～強火

※む使用のガスコンロによって火力It異忽ります
ので、.J:Ja護はあくまで目安としてください．

［
か悶島ガス＠鍵が帥幽古怠ω樋1ζ
火カ奄聞量してくだ古い．

調匝湧·�でに時間がかかる2・合tζlit火カモ強lb.活！Iζ写く
沸膨すi>W合1.:r:、火力唱E弱める�ど、何聞かlitし忽がs
．．節してください．

※カセットコンロで炊く寝台、使用.，t>:IJセットコンロ＠調書盆は
1～2合：2.000は泡νh以上
3～'4合：3.000は端介、以上
が還ましいで弘

⑥完成

いれまれ

ご飯が余ってしまった時は

一度に食べきれなかった時には、内釜と
ふたをおひっとして使用できます。｛気
温が高い時は冷蔵庫に入れてくださし今
再度召し上がる際には、内釜にふたをして
電子レンジで温めてください。電子レン
ジ庫内に蒸気が困るくらいが目安です。

(2～3分）
※電子レンジで加熱する事で、内釜に付

着したご飯もきれいに取る事ができ
ます。

【 とん怒と昔肱 】

・火力が弱かったか、欠け米カ聖多かった可能性があります。お米
炊いたと飯が ｜ の細胞が犠れて中からでんぷん質が流れ出てしまうと、べたつ

べたつく ｜ いた炊きあがりになります。火力を強くして沸騰までの時間を
〈やわ8かい〉 ｜ 短くしてください。お米の保存状態が悪かったり、とぐ時にカ

を入れすぎるとお米が欠けやすくなりますのでご注意ください。

・火力を弱くして沸騰までの時聞を長くするか、 炊き水を1合
放いたと飯が ｜ につき 20 ～ 30cc 謹増やしてください。梯騰までの時聞が短

iまさつく ｜ すぎると、お米の内部まで水が行き渡らず中心部がかたい炊
〈かたい〉 ｜ き上がりになります。

・浸水時聞がたりなかった可能性があり ます。最低でも1時間
以上は浸水させてください。どう しても浸水時聞が取れない
場合には、炊き水を1合につき30cc種多くしてください。

・製品の特性上、耐熱陶器は若干の吸水性があり、使い始め
は轄に水をIJl収します。使い始めの数回は炊き水を 20 ～
30cc 程多くしてください。

・蒸らし時聞を10分超長 くしてみてください。耐熱陶器の佐賀
釜へのごはん粒の｜ 上、炊き上がり時も高温のため若干こびり付きがありますが、

付績が照に怒る ｜ 数回使用すると内釜がなじんでこびり付きは濃和されてきます。
・炊き上がり後の返しを行う際に、肉筆の側面をしゃもじ＇｛－＇はが

していくと若干鰻和ができます。
．盛り付け後のこびり付きは肉筆にふたをして2～3分程電

子レンジで加熱するときれいにはがすことができます 。

おねばがガスコン｜．ふたの上に漏れ布市をかけてど使用ください。（焦げゑ可能
ロに飛びちるのが｜ 性がありますので、必ず濡らしてかまどに付かない様に置い

気に怒る ｜ て ください。）

10分で
沸捜し拡い

火がつかない ・

火が弱く怒る

・火力が最高火力か確認してください。強くできるようであれば
強くし、最高火力でも梯跨しないということであれば、お使い
のガスコンロの火力がたりていないという事ですので炊く量を
減らしてください。

•si センサー老押していない可能性が
あり ますミ再度ご確認いただき、火が
つかない場合はクリヤマへお問い合わ
せください。

解決でき紘かった方は8気軽にお問い合わせください。 f;fil0120・910・920
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WA・100
大：1～4合炊き

［ 取扱説明書

との•（t私どもの製品をお買い求めいただきまして舗にありがとうございます。

尚、と使用の際には当取扱観明．をと覧の上安全！こと使用くださいますようお願い
申し上げます。との脱明・を保管していただを、本割晶を正しくお使いください。




